
Vilppulan Yhteiskoulun salivuorot
4.8.25 alk. 2025-2026

Maanantai

17.00 – 18.00

18.00 - 19.30 Naisvoimistelijat/ Jumppamix

19.30 - 21.00

21.00 – 22.00

Tiistai

17.00 – 18.00

18.00 - 19.00

20.00 - 21.00

Keskiviikko

17.00 – 18.00  

18.00 - 19.00 Naisvoimistelijat/Kuntojumppa

19.30 - 21.00  

Torstai

17.00 – 18.10 AO/ Iloa tanssista - kurssi aikuisille

18.10 - 19.20 AO/ toiminnallinen kehonhuoltokurssi

19.30 – 21.00 Naisvoimistelijat/ Jooga heng.harjoit.

Perjantai

16.30 - 18.00  

18.00 - 19.30 AO/Genre dance

19.30 – 21.00  

21.00 – 22.00  

Lauantai

14.30 – 16.00

16.00 – 17.30

17.30 – 19.30  

Sunnuntai

10.00 – 15.00

14.30 – 16.00  

16.00 - 17.00  

17.00 - 18.00

18.30 - 20.00 Naisvoimistelijat/ Jooga



Vuorojen yhteyshenkilöt

Autere-opisto 03 – 4888 772, tai 03 – 4888 550

Naisvoimistelijat Raija Pekkala, 040 - 715 1178

Heinonen Pertti Heinonen

Hummastenniemi Henna Hummastenniemi

KPK U7 Sonja Kouvonen

VOK Kaisu Tyynysniemi

Tähti F-juniorit Kiia Hurme




