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MANTTA-VILPPULA
RUOKALISTA PAIVAKODIT

Aamupala

Ruishiutalepuuro, mustikat
4-viljanpuuro, maksamakkara fomaatti

Tummamannapuuro, paprika
Vehndhiutalepuuro, hedelmad

4-viljanpuuro, kurkku
Riisihiutalepuuro maitoon, kaneli, tomaatti
Ohrahiutalepuuro, mangosose, leikkele, paprika

Kaurahiutalepuuro, juusto, lehtisalaatti

Ruishiutalepuuro, mustikat

Kaurahiutalepuuro, leikkele, kurkku
Ohrahiutalepuuro maitoon, omenasose, tomaatti
4-viljanpuuro, juusto, kurkku
Vehndhiutalepuuro, mangosose, paprika
Ruishiutalepuuro, tuorepala, kananmuna

Kaurahiutalepuuro, kurkku
4-viljanpuuro, juusto, tomaatti
Ruishiutalepuuro, mustikat

Vehndhiutalepuuro, hedelmd, leikkele
Riisihiutalepuuro, kaneli, omenapala

Ruishiutelpuuro, juusto, kasvispala
Tummamannapuuro, fomaatti
Vehndhiutalepuuro, persikkasose, paprika
Kaurahiutalepuuro, kananmuna, hedelma
4-viljanpuuro, mustikkasose, kurkku

Kaurahiutalepuuro, leikkele, kurkku
Ohrahiutalepuuro maitoon, omenasose, tomaatti
4-viljanpuuro, kurkku, juusto
Vehndhiutalepuuro, mangosose, paprika

Ruishiutalepuuro, tuorepala

Lounas

Juustoinen lohipasta
Broilerikastike & kaurasuurimo

Musta makkara, perunamuusi
Lapinkeitto

Makaronilaatikko
Keitto talon tapaan
Jauhelihakastike & peruna

Lohikiusaus
Kebabstoganoff & riisi

Kanamakaronilaatikko
Possukastike & perunat
Uunikala talon tapaan
Pinaattiletut
Jauhelihakeitto

Juustoinen kalakeitto
Nakkikastike & perunat
Lasagne

Hernekeitto
Paella

Juusto-burgerlasagnette

Kalapyérykat, perunat, hernetsatsiki
Kasvissosekeitto

Englantilainen kalapaistos, perunamuusi

Thaimaalainen broileri-nuudelivuoka

Kinkkukiusaus / pulled pork kiusaus
Kasviskastike talon tapaan

Kalamureke & perunamuusi, kermaviilikastike

Pyttipannu
Broilerikeitto

Aterioilla tarjolla, maito, ndkkdri, levite, salaatinkastike

PAARUOKA ON LAKTOOSITONTA

vdrikds porkkanasekoitus
vihred salaatti, mustaherukkahillo

porkkanaraaste, puolukkasose
leipd talon tapaan, hedelmd

aurinkokasvikset
tuorepala, ruisleipd
porkkanaraaste

vihred salaatti
marinoitu kaalisalaatti

pikku porkkanat

Juuressdrd

vihred salaatti

perunamuusi, salaatti, puolukkasose
ruutuleipd, juusto, tuore pala

talon sampyld, tuorepala
vihred salaatti
porkkanaraaste

pannari, hillo, kasvispala
kaaliraaste

maissi-hernesekoitus
mango-kaalisalaatti

riisipiirakka, raejuusto, hedelmdpala
vihred salaatti

talon tapaan

parsakaali-kukkakaalisekoitus
vihred salaatti
porkkanaraaste

tuore kasvis, kurkkusalaatti
ruisleipd, tuorepala

Muutokset listalla mahdollisia
Vdlipala

mansikkakiisseli
suklaavanukas

hedelmdsalaatti
leipd, kaakao, hedelmd

grahampiirakka
puolukkavispipuuro
mustikkapaistos, vaniljavaahto

kuningatarkiisseli
leipd, kasvispala

mustikkakiisseli
mustaherukka-banaanirahka
puolukkakiisseli
omena-kaurapaistos, vaniljavaahto

leipd, kaakao, hedelmd

suklaapuuro
mango-jugurttivanukas
banaanijugurtti

ohukaiset/ pannari, tuorehillo
leipd, hedelmd

mango-banaanijugurtti
kiisseli talon tapaan
mansikka-raparperivispipuuro
keltainen kiisseli

leipd, kaakao, hedelmd

ruusunmarja-vadelmakiisseli
Jugurtti

leipd, hedelmd

smoothie

leivonnainen



