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30.9.-6.10.

UUNIKALA / MANTELT
KASTIKE =
PERUNASOSE P
HERNE
PORKKANARAASTE
MANSIKKAKIISSELT

LIHAKASVISPATA
PERUNA
JUUSTOSALAATTI
VATKATTU PUURO MH

MINESTRONEKEITTO
RUISEVAS

JUUSTO
KAURAPAISTOS

VANILJAKASTIKE Y

KAALILAATIKKO
PIKKUPORKKANA
PUOLUKKAHILLO
RAHKA MUSTIKKA

KASVISPIHVI
APPELSTINI-JUUSTOKASTIKE
PERUNA

PUNAJUURI LOHKO

VIHREA SALAATTI
MARJAKIISSELL

KALAKEITTO =
SAMPYLA !
JUUSTO i
SUKLAAPUURO

POSSUN KASSLERLEIKE
PERUNASOSE

RUSKEA KASTIKE
KELT.PORKKANASUIKALE
RAPEA SALAATTI
MUSTIKKA HERKKU
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LG
MG
MG
MG

MG
MG
LG

LG
MG
MG
LG

MG
MG
M G
M G
M G

MG

LG

L6
L,G
M

MG
MG
L6

7.10.-13.10.

MAKARONILAATIKKO
PORKKANAVIIPALE
VIHREA SALAATTI
OMENA-LUUMUKIISSELT

UUNIMAKKARA
PERUNASOSE

PARSA
KAALI-ANANASRAASTE
MUSTIKKAKIISSELT

STENIKASTIKE y
PERUNA g\
KASVISKROKETTI
PASTASALAATTI
RULSMARJAPUURO

TOMAATTINEN UUNIKALA
PERUNASOSE

HERNE

PORKKANARAASTE
MEHUKEITTO

LIHAKEITTO

SAMPYLA

JUUSTO :
HEDELMARIISI oy

LIHA-PERUNASOSEL.
PIKKUPORKKANA
PUNAJUURISALAATTI
TUOREMARJAKIISSELI

BROILERLEIKE

PERUNA
CURRY-KASVISKASTIKE
RAPEASALAATTL
KERROSVIILI

Sarapiha avoinna 11-12.45 arkisin La-Su 11-12.30
Punatulkku avoinna 11-12.30 La ja Su suljettu
Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, pdivittdin valmistamme G ja L

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

Kaikki kayttdmdmme liha ja lihajaloste on kotimaista !

Tarkemmat tiedot allergeeneista saat henkilokunnalta !
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MG
MG
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M, 6
MG
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14.10.-20.10.

LOHIPYORYKKA JA KASTIKE
PERUNASOSE

RAKUUNA PORKKANAT
VIHREA SALAATTI
MUSTIKKAKIISSELI

KANAKEITTO

SAMPYLA

JUUSTO

TALKKUNAHYVE PUOLUKKA

SILAKKALAATIKKO
PIKKUPORKKANA
PUNAJUURISUIKALESALAATTI
HEDELMAKIISSELI

BROILER-KASVISPATA
PERUNA

RAPEA SALAATTI
RUSINASOPPA

JAUHELIHAKASTIKE
PERUNASOSE
AURINKOKASVIKSET
WALDORFINSALAATTI
MANSIKKAKIISSELT

SOSEKEITTO
SAMPYLA
JUUSTO/MUNA
RUISMARJAPUURO

KARJALANPAISTI
PERUNA

PORKKANAKUUTIO/PORKKANAL.

RAPEASALAATTL
RAPARPERTIHERKKU
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M, 6
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